
 

Дни 

неде

ли 

II группа 

раннего 

возраста№1 

II группа 

раннего 

возраста№2 

Младшая 

группа  

Средняя 

группа №1 

Средняя 

группа №2 

Старшая 

группа №1 

Старшая 

группа №2 

Подготовительная 

к школе группа 

№1 

Подготовите

льная к 

школе 

группа  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.20 – 9.30 

Развитие речи: 

художествен 

ная литература 

10.30 – 10.40 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 

9.20 – 9.30 

Лепка 

10.30 -10.40 

Физическая 

культура на 

воздухе 

9.20 - 9.35 

Лепка/аппли 

кация 

9.45 - 10.00 

Физическая 

культура 

9.10 - 9.30 

Музыка 

9.40 – 10.00 

Рисование 

9.10 - 9.30 

Физичес 

кая 

культура 

9.40 – 10.00 

Ознакомле-

ние с 

окружаю-

щим миром 

 

9.00 - 9.20 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

10.20 – 10.45 

Музыка 

16.00 - 16.25  

Развитие 

речи: 

художествен 

ная 

литература 

9.00 - 9.20 

Рисование 

9.40 – 10.05 

Музыка 

16.0 - 16.25 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

9.00 - 9.30 

Развитие речи: 

художественная 

литература 

9.40 - 10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура 

 

 

9.0 - 9.30 

Ознакомле 

ние с 

окружаю 

щим миром 

9.40 - 1 0.10 

Рисование 

11.00 - 11.30 

Физическая 

культура  

 



В
т
о
р

н
и

к
 

9.20 – 9.30 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

11.00 – 11.10 

Музыка 

9.20 – 9.30 

Развитие 

речи: 

художествен

ная 

литература 

9.40 – 9.50 

Физическая 

культура 

9.20 - 9.35 

Формирова-

ние 

элементар-

ных 

математичес-

ких 

представле-

ний 

 9.45 – 10.00 

Музыка 

9.10 - 9.30 

Физическая 

культура 

9.40-10.00 

Формирова 

ние 

элементарных 

математическ

их представле 

ний 

9.10 - 9.30 

Музыка 

9.40-10.00 

Лепка/аппл

икация 

 

9.00 - 9.20 

Формирова 

ние 

элементарных 

математичес 

ких 

представле 

ний 

9.40 -10.05 

Физическая 

культура 

16.00 -16.25 

Рисование 

9.00 - 9.20 

Формирование 

элементарных 

математичес 

ких представле 

ний 

10.1 5  - 10.40 

Физическая 

культура  

16.00 -16.25 

Реализация 

программы 

нравственно-

патриотическо 

го и духовного 

воспитания 

дошкольников / 

Формирование 

основ 

безопаснос 

ти 

9.00 - 9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40 – 10.10 

Развивающая 

профилактическая 

деятельность 

(педагог – 

психолог) 

10.30 – 11.00 

Физическая 

культура на 

воздухе 

16.00 - 16.30 

Реализация 

программы 

«Подготовка 

детей к обучению 

грамоте» 

9.00 - 9.30 

Формирова 

ние 

элементар 

ных 

математичес 

ких 

представле 

ний 

9.40-10.10 

Реализация 

программы 

нравственно

-

патриотичес

кого и 

духовного 

воспитания 

дошкольни 

ков / 

Формирован

ие основ 

безопаснос 

ти 

10.20-10.50 

Музыка 

 



С
р

ед
а

 

9.20 – 9.30 

Развитие речи 

10.20 – 10.30 

Физическая 

культура 

 

9.20 – 9.30 

Рисование 

10.10 - 10.20 

Музыка 

9.20 - 9.35 

Развитие речи 

10.30 - 10.45 

 Физическая 

культура на 

воздухе 

9.10 - 9.30 

Развитие речи 

10.30 - 10.50 

Физическая 

культура на 

воздухе 

9.10 - 9.30 

Физичес 

кая 

культура 

9.40 – 10.00 

Развитие 

речи 

9.00  - 9.20  

Лепка/аппли 

кация 

9.35 - 10.00 

Музыка 

 

9.00 - 9.25 

Музыка 

9.35 - 9.55 

Развитие речи 

 

9.00 - 9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.40 -10.10 

Рисование 

10.30 – 11.00 

Музыка 

 

15.30 – 16.00 

Реализация 

программы 

«Основы 

православной 

культуры» 

9.00 - 9.30 

Развитие 

речи 

9.40  - 10.10 

Физическая 

культура 

10.30 – 11.00 

Развиваю 

щая 

профилакти

ческая 

деятельно 

сть (педагог 

– психолог) 

16.00 -16.30 

Реализация 

программы 

«Основы 

православно

й культуры» 



Ч
ет

в
ер

г
 

9.20 – 9.30  

Лепка 

11.00 – 11.10 

Музыка 

9.20 – 9.30 

Развитие 

речи 

9.40– 9.50 

Физическая 

культура 

 

9.20 - 9.35 

Рисование 

9.45-10.00 

Музыка 

 

9.1 0 - 9.30 

Физическая 

культура 

9.40 – 10.00 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

9.10 - 9.30 

Музыка 

9.40 -10.00 

Формирова

ние 

элементар 

ных 

математи 

ческих 

представле

ний 

9.00 - 9.20 

Развитие речи 

10.30 -10.55 

Физическая 

культура на 

воздухе 

16.00 -16.25 

Рисование 

9.00 - 9.20 

Развивающая 

профилактичес

кая 

деятельность 

(педагог – 

психолог) 

10.30 -10.55 

Физическая 

культура на 

воздухе 

16.00 - 16.25 

Рисование 

 

9.00 - 9.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.40 – 10.10 

Реализация 

программы 

нравственно – 

патриотического 

и духовного 

воспитания 

дошкольников/Фо

рмирование основ 

безопасности 

10.20 – 10.50 

Физическая 

культура 

9.00 - 9.30 

 Формирова 

ние 

элементар 

ных 

математичес 

ких 

представле 

ний 

9.40 -10.10 

Рисование 

10.20 -10.50 

Музыка 

16.00 – 16.30 

Реализация 

программы 

«Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте» 

 



П
я

т
н

и
ц

а
 

9.20 – 9.30 

Рисование 

9.40 – 9.50 

Физическая 

культура  

9.20 – 9.30 

Ознакомле 

ние  с 

окружаю 

щим миром 

9.40 – 9.50 

Музыка 

9.20 - 9.35 

Ознакомление 

с 

окружающим 

миром 

9.45 -10.00 

Физическая 

культура 

9.10 - 9.30 

Музыка 

9.40 - 10.00 

Лепка/аппли 

кация 

9.10 - 9.30 

Рисование 

10.30-10.50 

Физичес 

кая 

культура 

на воздухе 

9.00 - 9.25 

Физическая 

культура 

9.35 – 9.55 

Развивающая 

профилактиче

ская 

деятельность 

(педагог – 

психолог) 

16.00-16.25 

Реализация 

программы 

нравственно -

патриотичес 

кого и 

духовного 

воспитания 

дошкольни 

ков/Формиров

ание основ 

безопасности 

9.00 - 9.20 

Лепка/апплика

ция 

10.15 – 10.40 

Физическая 

культура 

16.00 - 16.25 

Развитие речи: 

художествен 

ная литература 

9.00 - 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Лепка/аппликация 

10.20 – 10.50 

Музыка 

 

 

9.00 - 9.30 

Развитие 

речи: 

художествен 

ная 

литература 

9.40 - 10.10 

Лепка/аппли

кация 

10.40 - 11.10 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 


